
月 火 水 木 金

1　天皇の即位の日 ２　国民の休日  ３　憲法記念日

６　振替休日 7
おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放

子育て相談

8
自主サークル利用日

子育て相談

9
この本読んで

子育て相談

10

０ちゃんひろば

　　　　　(1:00～3:00)

子育て相談
13
○親子でふれあい遊び
「いないいないばぁ♡
　どうぶつさんにへ～んしん！」

親子10組(６～12ヶ月)
２・３さいひろば

　　　　　(1:00～3:00)

子育て相談

14
おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放
みんなでランチタイム♪
　　(11:30～12:30)

子育て相談

15
○体操あそび
「ばいきんまんを
　　やっつけよう！」
親子10組(2歳～就学前)
１さいひろば

　　　　　(1:00～3:00)

子育て相談

16
○接骨院の先生が
　　　教えてくれる
｢産後・骨盤体操｣
親子８組(３～７ヶ月)

子育て相談

17
○親子でふれあい遊び
「まっかないちご
　　み～つけた！！」
親子10組(1歳)

子育て相談

20
森のひろばだより発行日

★親子でふれあい遊び
「ママのおうたで
　　　タッチケア♡」
親子10組(３～５ヶ月)

子育て相談

21
おしゃべりタイム

森のひろば開放・園庭開放

○スポーツクラブで

           リフレッシュ！
「温水プールでジャブジャブ」

親子1５組(1歳～就学前)

子育て相談

22
○親子でつくって遊ぼう
「くるま　だいすき！！」

親子10組(1歳)

子育て相談

23
○食育講座

　ぎょうざの皮で作ろう
｢ミニミニ　ピザ♪｣
親子１０組(２歳～就学前)
１さいひろば
　　　　　(1:00～3:00)

子育て相談

24
自主サークル利用日

０ちゃんひろば

　　　　　(1:00～3:00)

子育て相談
27
○ママがつくって
　　　　親子で音あそび♪
「シャン♪シャン♪
　　　かわいいマラカス」
親子10組(６～12ヶ月)

子育て相談

28
おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放

子育て相談

29
○美容カイロの先生が行う

　　ママのための講座
「目指せ!小顔
　　　～小顔調整～」
親子8組（0歳～就学前）

子育て相談

30

子育て相談

31

２・３さいひろば
　　　　(1:00～3:00)

子育て相談

～おしらせ～

★ 今月の｢この本読んで｣は５月９日(木)

に行いますのでお間違いのないようお

願い致します。

★ 今月より｢みんなでランチタイム｣

を行いますのでぜひご利用下さい。

森のひろば　だより
H31年４月２2日発行

No.109

「森のひろばだより」発行日は毎月２０日です。(20日が土日祝日の場合は翌日になります。)

<講座申込み方法> 電話予約の必要な講座がありますのでお間違えのないようお願い致します。(℡：９９３－４１５４)

○印…4月22日(月)からの電話予約となります。予約時間は午後１時～３時３０分までとなります。

★印…5月7日(火)からの電話予約となります。予約時間は午後１時～３時３０分までとなります。

無印…予約はいりませんので裏面の講座時間に遊びに来て下さい。

【森のひろばからのお願い】たくさんの親子の方に講座に参加して頂きたいと思いますので毎月１講座のみの申込みを
お願い致します。尚「体操あそび」「産後・骨盤体操」「温水プールでジャブジャブ」「食育講座」「小顔調整」は他の講座と合わせ
て申込み頂けます。

若葉の緑がさわやかな季節となりました。５月は男の子

の節句｢こどもの日」があります。青空にこいのぼりが元

気よく泳いでいるのを見ているだけで、とてもすがすがし

く大人も元気をもらえるような気持ちになりますね。森の

ひろばでは、たくさんのお子さん、お母さんにお会いでき

るのを楽しみにしています。ぜひ、遊びに来て下さいね。

【CM】ウィンわかばスポーツクラブ！！

ベビースイミング募集

毎週木曜日（10:50～11:30）

土曜日(11:50～12:30)

小さいうちから、楽しく水に慣れましょう

講座は10時から始まります。
※キャンセルは必ず前日までにお願いします。
当日キャンセルの場合は翌月の予約はキャンセル待ちになります。

みんなにっこにっこ💛 ママがくまさんのひも通し

つくったよ♪

親子講座のひとコマ

地域子育て支援センター


