
講座のひとコマ 

 

講座は１０時から始まります 

 

食育講座 
ハミガキできるかな？ 

 

＜水遊び☆＞ 
 

今年度は密になってしまうのでプール遊びはありませんが、

お天気のいい日にはお水あそびを行う予定ですので楽しみにし

ていてください♪ 

 

 

 

３～５ヶ月講座 
たくさん雨がふってきたね

☆ 

 

 

№135 地域子育て支援センター 

森のひろば だより 
      Ｒ3 年 7 月 20 日発行 

 

 
  

いよいよ夏本番ですね！先月は、森のひろばが再開しお母さん

達からも「待ってました！」の声をたくさん頂きました！久しぶ

りに皆さんと楽しい時間を過ごすことができて嬉しかったです

♪これから暑い日が続きますが、たくさんのお友だちやお母さん

とお会いできることを楽しみにしています♡  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「森のひろばだより」発行日は毎月 20 日です（20 日が土日祝日の場合は翌日になります。） 

<講座申し込み方法>電話予約の必要な講座がありますのでお間違えのないようお願い致します。(TEL:993-4154) 

○印…7 月 20 日（火）からの電話予約となります。予約時間は午後 1 時～3 時 30 分までとなります。 

★印…8 月 6 日（金）からの電話予約となります。予約時間は午後 1 時～3 時 30 分までとなります。 

無印…予約は要りませんので裏面の講座時間に遊びに来てください。  

【森のひろばからのお願い】たくさんの親子の方に講座に参加して頂きたいと思いますので毎月 1 講座のみの申し込みをお願い致し 

ます。尚、「産後・骨盤体操」「ヘッドマッサージ」「食育講座」「親子でスイミング」は他の講座と合わせて申し込み頂けます。 

※コロナウイルス感染拡大予防の為、予定が変更される場合がありますのでご了承ください。 

 

 ※当日体調が悪くお休みする場合は９時までに必ず連絡して下さい。 

当日キャンセルの場合は翌月の予約はキャンセル待ちとなります。 
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子育て相談 子育て相談

子育て相談

月 火 水 木 金

子育て相談

　

０ちゃんひろば
(1:00～3:00)

この本読んで

○親子でふれあい遊び
「バランス力を育てよう
　いもむしコロコロ♪」
親子5組(1歳)

子育て相談 子育て相談 子育て相談

1さいひろば
(1:00～3:00)

わかばの森ナーサリー
自主登園協力期間のため
お休みとなります

　

2・3さいひろば
(1:00～3:00)

おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放

おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放

★親子でふれあい遊び
「おさかなさん
　　　　こんにちは♡」
親子5組(3～5カ月)
1さいひろば
(1:00～3:00)

自主サークル利用日

　

０ちゃんひろば
(1:00～3:00)

子育て相談 子育て相談

子育て相談 子育て相談

子育て相談

子育て相談 子育て相談 子育て相談 子育て相談

○親子でふれあい遊び
「いいもの
　　　みーつけた!!」
親子5組(6～12カ月)
１さいひろば
(1:00～3:00)

○ママが作って遊ぼう
「ぷかぷかカメちゃん♪」
親子5組(6～12カ月)
参加費50円
２・３さいひろば
(1:00～3:00)

おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放

おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放

○接骨院の先生が
　　　　教えてくれる
「産後・骨盤体操」
親子5組(３～7ヶ月)
2・3さいひろば
(1:00～3:00)

○親子で作って遊ぼう
「夏だよ！
　　おまつりごっこ♪」
親子5組(1歳)
参加費50円

子育て相談

おしゃべりタイム
森のひろば開放
園庭開放

○美容カイロの先生が行う

「ヘッドマッサージ♪」
親子5組(０～就学前）
参加費３00円
０ちゃんひろば
(1:00～3:00)

○食育講座
「子どもの
　　　腸を育てるレシピ｣
親子5組(1歳～就学前)

○スポーツクラブでリフレッシュ

親子でスイミング
「温水プールで
　　　　ジャブジャブ」
親子8組(1歳～就学前)
参加費300円

子育て相談 子育て相談子育て相談

 
 

＜お知らせ＞ 
 

 右記カレンダーにもありますように、8 月 13 日（金）は、

わかばの森ナーサリーがお盆のため自主登園協力期間と 

なっていますので、「森のひろば」は、お休みとなります。 

おまちがえのないようにお願い致します。 

tel:993-4154

