
講座のひとコマ 
 

食育講座 
かぼちゃの種、みーつけた！ 

 

※コロナウィルス感染状況により、急な予定の変更や中止

になる場合がありますのでご了承ください。 

その際は、森のひろばブログにてお知らせします。 

 

 

 

№1４４ 地域子育て支援センター 

森のひろば だより 
   Ｒ４年４月 2０日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「森のひろばだより」発行日は毎月 20 日です（20 日が土日祝日の場合は翌日になります。） （TEL：048-993-4154） 

<講座申し込み方法>  
森のひろばだよりに載っているＱＲコードを読み取っていただくか、ＨＰのＵＲＬより予約システムにアクセスしていただき、 

ご予約をお願いします。 

○印…４月 2０日（水）からの予約となります。  ★印…５月９日（月）からの予約となります。 

無印…予約は要りませんので裏面の講座時間に遊びに来てください。  

【森のひろばからのお願い】たくさんの親子の方に講座に参加して頂きたいと思いますので毎月 1 講座のみの申し込みをお願い致し 

ます。尚、「体操あそび」「親子スイミング」「親子でストレッチ」「食育講座」「ヘッドマッサージ」は他の講座と合わせて申し込み 

頂けます。 

 

 

      

 

 

 

   ※当日体調が悪くお休みする場合は９時までに必ず連絡して下さい。 

当日キャンセルの場合は翌月の予約はキャンセル待ちとなります。 

 

講座は１０時から始まります 
 

＜新しい講座が始まります！＞ 
 おうち時間で運動不足になっていませんか？ 

森のひろばでは、インストラクターの先生をお呼

びし、お子さんと一緒に体を動かして、楽しむ講

座が始まります。ぜひご参加下さい。 

 

日時：５月２７日（金） １０時～１１時 

『親子でストレッチ♡』 参加費４００円 

体操あそび 
ボールあそび、楽しいな♪ 

 若葉の緑がさわやかな季節となりました。5 月は男
の子の節句「こどもの日」があります。青空に、こい
のぼりが泳いでいるのを見ているだけで、とてもすが
すがしく大人も元気をもらえるような気持ちになりま
すね！森のひろばでは、たくさんのお子さんとお母さ
んにお会いできるのを楽しみにしております。 

予約システムによりいつでも！簡単に！予約が 

できるようになりました！ 

右の QR コードからアクセスしてください➡ 

 

 

2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6

自主サークル利用日

9 10 11 12 13

どうぶつさんにへーんしん」

16 17 18 19 20 森のひろばだより発行日

〇スポーツクラブでリフレッシュ

親子でスイミング
ヘッドマッサージ」「温水プールで

ジャブジャブ」

23 24 25 26 27
〇親子で楽しもう

「味覚を育てよう 「親子でストレッチ」
　 タッチケア」

30 31 1 2 3

　 かわいいマラカス」

月 火 水 木 金

(1:00～3:00) (1:00～3:00)
１さいひろば ０ちゃんひろば

「いないいないばあっ♡ 森のひろば開放 「バイキンマンを」
〇親子でふれあい遊び おしゃべりタイム 自主サークル利用日 ○体操あそび

子育て相談 子育て相談

２・３さいひろば ０ちゃんひろば １さいひろば

園庭開放 　　　やっつけよう」　
親子10組(６～12カ月) 親子10組(2歳～就学前)

(1:00～3:00) (1:00～3:00) (1:00～3:00)
子育て相談 子育て相談 子育て相談 子育て相談 子育て相談

森のひろば開放 「まっかないちご 「スッキリ！
おしゃべりタイム ○親子で作って遊ぼう ○美容カイロの先生が行う

園庭開放 みーつけた！」
親子10組(1歳) 親子8組(０歳～未就学児)

(1:00～3:00) 参加費５00円
２・３さいひろば 参加費１０0円 参加費５00円 親子15組（1歳～就学前）

★親子でふれあい遊び おしゃべりタイム ○親子で作って遊ぼう ○食育講座

子育て相談 子育て相談 子育て相談 子育て相談 子育て相談

親子10組(3～5カ月) 参加費１０0円 親子10組（1歳～就学前） 参加費４００円

「かわいいおうたで 森のひろば開放 「くるまだいすき！！」
園庭開放 親子10組(1歳) ～幼児食レシピ～」 親子８組（1歳～就学前）

１さいひろば(1:00～3:00) (1:00～3:00) (1:00～3:00)
０ちゃんひろば ２・３さいひろば

○ママが作って遊ぼう おしゃべりタイム

子育て相談 子育て相談 子育て相談 子育て相談 子育て相談

園庭開放
「シャンシャン♪ 森のひろば開放

参加費１００円
親子10組(6～12カ月)

子育て相談 子育て相談


